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Codul Etic ABR1 

 

Codul Etic al Asociației Balint din România respectă prevederile esențiale prevăzute în 
în Codul de Etică IBF (Code of Ethics IBF)  privind comportamentul așteptat de la 
membrii asociațiilor Balint, aplicabile în următoatrele aspecte ale activității: 

1. Valori fundamentale: Integritate și Respect  

• Respectul pentru demnitatea umană: Acțiune cu cel mai mare respect pentru 
viața și demnitatea umană, în concordanță cu valorile funcției terapeutice, de 
supervizare și educaționale. 

• Non-discriminarea: Interzicerea discriminării pe baza naționalității, ideologiei, 
culorii, genului, vârstei sau religiei. 

• Conștiința profesională: Practică cu conștiință, onestitate, integritate și 
responsabilitate, exercitând judecată profesională independentă. 

2. Competență și Standarde de Practică 

Aceste puncte se referă la modul în care membrii își desfășoară activitatea profesională 
în domeniul Balint. 

• Interesul pacientului: Acțiune în interesul superior al pacienților, asigurând că 
aceștia și membrii grupurilor Balint nu sunt exploatați sau vătămați. 

• Calificări autentice: Prezentarea numai a calificărilor reale și limitarea 
serviciilor la metodele pentru care au pregătire și experiență. 

• Menținerea competenței: Menținerea unui nivel suficient de competență 
profesională prin formare continuă și respectarea cerințelor societății (de 
exemplu, acreditarea liderilor). 

• Limitarea activității: Restricționarea activităților în limitele propriei competențe 
și solicitarea de sfaturi/supervizare atunci când este necesar. 

• Colaborarea: Deschiderea către cooperarea interdisciplinară și cu alți colegi. 

• Raportarea abaterilor: Datoria de a informa Consiliul IBF (sau Consiliul ABR) în 
cazul condamnării penale sau al inițierii de proceduri civile/penale/profesionale 
împotriva lor sau a unui coleg. 

 
1 completează prevederile Statutului ABR (Cap. III, Art. 12: Obligațiile membrilor)  
 



3. Confidențialitate și Limite Profesionale 

Acestea sunt cruciale pentru protecția participanților și menținerea încrederii în 
grupuri. 

• Confidențialitatea: Protejarea confidențialității informațiilor dobândite din 
practică sau participarea la grupurile Balint și protejarea vieții private. 

• Interzicerea dublei relații terapeutice: Refuzul de a oferi îngrijire 
psihoterapeutică altor membri din propriul grup Balint (cu excepția unui acord 
de colaborare științifică). 

• Interzicerea relațiilor romantice: Liderii de grup nu se vor angaja în relații 
amoroase cu membrii grupului lor (aplicabil și pentru o perioadă rezonabilă 
după încheierea grupului). 

• Etica publicațiilor: Asigurarea anonimatului pacienților și obținerea permisiunii 
pacienților și a membrilor grupului Balint la publicarea sau prezentarea 
materialului clinic. 


