ASOCIATIA BALINT DIN ROMANIA

Codul Etic ABR'

Codul Etic al Asociatiei Balint din Romania respecta prevederile esentiale prevazute in
in Codul de Etica IBF (Code of Ethics IBF) privind comportamentul asteptat de la
membrii asociatiilor Balint, aplicabile Tn urmatoatrele aspecte ale activitatii:

1. Valori fundamentale: Integritate si Respect

¢ Respectul pentru demnitatea umana: Actiune cu cel mai mare respect pentru
viata si demnitatea umana, in concordanta cu valorile functiei terapeutice, de
supervizare si educationale.

 Non-discriminarea: Interzicerea discriminarii pe baza nationalitatii, ideologiei,
culorii, genului, varstei sau religiei.

o Constiinta profesionala: Practica cu constiinta, onestitate, integritate si
responsabilitate, exercitdnd judecata profesionald independenta.

2. Competenta si Standarde de Practica

Aceste puncte se refera la modul in care membrii isi desfasoara activitatea profesionala
in domeniul Balint.

e Interesul pacientului: Actiune in interesul superior al pacientilor, asigurand ca
acestia si membrii grupurilor Balint nu sunt exploatati sau vatamati.

o Calificari autentice: Prezentarea numai a calificarilor reale si limitarea
serviciilor la metodele pentru care au pregatire si experienta.

e Mentinerea competentei: Mentinerea unui nivel suficient de competenta
profesionala prin formare continua si respectarea cerintelor societatii (de
exemplu, acreditarea liderilor).

o Limitarea activitatii: Restrictionarea activitatilor in limitele propriei competente
si solicitarea de sfaturi/supervizare atunci cand este necesar.

o Colaborarea: Deschiderea catre cooperarea interdisciplinara si cu alti colegi.

o Raportarea abaterilor: Datoria de a informa Consiliul IBF (sau Consiliul ABR) in
cazul condamnarii penale sau al initierii de proceduri civile/penale/profesionale
impotriva lor sau a unui coleg.

" completeaza prevederile Statutului ABR (Cap. lll, Art. 12: Obligatiile membrilor)



3. Confidentialitate si Limite Profesionale

Acestea sunt cruciale pentru protectia participantilor si mentinerea increderii in
grupuri.

o Confidentialitatea: Protejarea confidentialitatii informatiilor dobandite din
practica sau participarea la grupurile Balint si protejarea vietii private.

o Interzicerea dublei relatii terapeutice: Refuzul de a oferi ingrijire
psihoterapeutica altor membri din propriul grup Balint (cu exceptia unui acord
de colaborare stiintifica).

o Interzicerea relatiilor romantice: Liderii de grup nu se vor angaja in relatii
amoroase cu membrii grupului lor (aplicabil si pentru o perioada rezonabila
dupaincheierea grupului).

o Etica publicatiilor: Asigurarea anonimatului pacientilor si obtinerea permisiunii
pacientilor si a membrilor grupului Balint la publicarea sau prezentarea
materialului clinic.



